News 1
Vionnaz, le 13 décembre 2015
Chéres familles d'accueil, chers Amis d'Istok,

Mille mercis a vous tous pour votre engagement et votre disponibilité. Cette année,
Istok organise son 3°™ séjour santé d'hiver. Et ony est !l Oui, Vous y &tes Il Oui !ll

Toutefois, le séjour sera .. cool..! Vous &étes toutes des familles d'accueil
« anciennes ». Ainsi, vous connaissez déja tout...
Alors, juste quelques infos générales, comme d'hab...

Les enfants arriveront dimanche 20 décembre a Geneve-aéroport puis en minibus
conduit par Diony et Christine jusqu'a Vionnaz.
Arrivée prévue a Vionnaz vers 14h30 - 15h00, selon le traffic.

Rendez-vous des familles : 14h15 salle des Fontanies, rez-ch. salle gym école.

Nous profiterons d'échanger nos bons souvenirs en attendant I'arrivée des enfants.
Les familles Zimmermann et Hildbrand prendront possession des sacs, habits et
cadeaux. En effet, a chaque séjour, c'est pareil.. les enfants arrivent avec un
baluchon qui ne permet pas de vivre correctement pendant le séjour.

De plus, nos sponsors nous permettent de vous donner a nouveau de hombreux sacs
et vétements de sport pour adultes.

o Noubliez pas de glisser dans la poche de votre enfant, durant tout le séjour,
vos coordonnées.

o Ne remettez sous aucun prétexte le passeport a |'enfant.

o Bagages : nous connaissons votre générosité. Chaque enfant devra n'avoir
qu'un seul bagage pour la soute (max. 20 kg) et qu'un seul bagage en cabine
(max.8 kg). Les enfants vivent tous dans des familles trés nombreuses au
Belarus. Tous les habits, chaussures (adultes, enfants) que vous voudriez leur
remettre, seront les bienvenus, et les tailles n'ont aucune importance.

o Lundi 28 décembre, Istok organise une rencontre pour les familles. Patricia
nous a concocté une animation pleine d'adrénaline. Il s'agit d'un aprés-midi a
Saxon au Vertic-Halle. En effet de 14h00 a 16h00, les enfants et vous aussi,
cheres familles, vous pourrez vous initier ou soigner vos performances sur un
mur de grimpe, a lintérieur. Un encadrement professionnel (moniteurs
agrégés) fait partie de la prestation. C'est pourquoi, hous vous demandons de
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bien vouloir vous inscrire dimanche, a l'arrivée des enfants, aupres de
Patricia. A l'issue du cours, nous partagerons dans les environs, un goliter
bien mérité |l

o Visite d'Aksana, accompagnatrice. N'hésitez pas a solliciter une rencontre
avec elle, si vous en avez envie. Elle est a votre entiere disposition, appelez-
la sans aucune retenue. Rien de mieux qu'un petit téléphone en cas
d'incompréhension de part et d'autre.

o Les détails sur les enfants vous seront fournis a leur arrivée par
I'accompagnante, Aksana.

o Le départ est fixé au dimanche 3 janvier vers 10h00, a Vionnaz. D'autres
infos plus précises suivront.

N'oubliez pas que certains enfants auront besoin de quelques jours d'acclimatation.
L'air pur peut €tre source de fatigue !l

N'hésitez pas une minute a contacter les tfraducteurs (trices) qui parlent
parfaitement frangais. Diony, responsable du séjour est atteignable en tout temps.

Je vous écrirai encore quelques news, avant, pendant et aprés le séjour,...
N'oubliez pas d'aller aussi régulierement sur le site Istok : www.istok-source.ch

Meilleures salutations a Tous et surtout au plaisir de vous rencontrer...

Christine, la secrétaire

Annexe :

v' La liste utile, Istok et famille
Gardez-la précieusement sur vous durant le séjour.
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